
FACHPRAKTIKUM USA
für Studenten, Absolventen & junge Berufstätige



Fachpraktika in den USA sind seit Jahren ge-
fragt, da sie spannende Praxiseinblicke in 
vielen Bereichen ermöglichen. Neben verbes-
serten Englischkenntnissen ermöglicht dir 
der „Blick über den Tellerrand“ interkulturelle 
Kompetenz zu erlangen und wertvolle Arbeits-
erfahrung in einem anderen Kulturkreis zu 
sammeln. 

Das J-1 Visum („Exchange Visitor“) ermöglicht dir 
einen begrenzten Aufenthalt zur praktischen und 
berufsorientierten Weiterbildung. Es ist kein Ar-
beitsvisum und auch nicht auf einen dauerhaften 
Aufenthalt in den USA ausgerichtet. Um dieses  
Visum zu beantragen, benötigst du das Visums-
vordokument DS-2019, das du über TravelWorks 
bekommst. Unser US-amerikanischer Partner 
CIEE (Council on International Educational  
Exchange) übernimmt für dich die Rolle des „Legal 
Sponsor“ (organisatorischer Sponsor) und ist ge-
genüber dem US-Außenministerium für die ord-
nungsgemäße Erfüllung der Zulassungsbestim-
mungen verantwortlich. Der Weg zum Praktikum 
in den USA führt somit fast ausnahmslos über eine 
Organisation wie TravelWorks, da das Visumsvor-
dokument z.B. nicht direkt bei der US-amerikani-
schen Botschaft beantragt werden kann. 

Hinzu kommt, dass das Bewerbungsverfahren für 
eines der sehr begehrten und limitierten DS-2019 
formell, strikt und aufwändig ist – unsere erfah-
renen Programmkoordinatoren gehen diesen 
Prozess Schritt für Schritt mit dir durch, denn die 
persönliche Betreuung unserer Teilnehmer steht 
für uns an erster Stelle. Wir gewährleisten dir au-
ßerdem eine zügige Bearbeitung deines Antrags 
und unterstützen dich - gemeinsam mit unserem 
Partner CIEE – selbstverständlich auch vor Ort in 
den USA. 

Visumskategorien 
Für das J-1-Visum unterscheidet das US-Außenministerium zwischen zwei verschiedenen Kategorien, 
deren jeweilige Teilnahmebedingungen du erfüllen musst:

Intern (INT)
... für Studenten & Absolventen
• Alter: mind. 18 Jahre.
• Ordentlicher Vollzeitstudent an einer staatlich 

anerkannten deutschen bzw. österreichischen 
Hochschule (mind. 2. Fachsemester) oder 
Hochschulabsolvent (Studienende darf bei 
Beginn des Praktikums nicht länger als zwölf 
Monate zurückliegen); das Studium an einer 
Fernuni wird leider nicht als Vollzeitstudium 
anerkannt. Der Abschluss darf nicht in den 
USA erfolgt sein.

• Gute bis sehr gute Englischkenntnisse.
• Nahezu jede Staatsbürgerschaft mit dauerhaf-

tem Wohnsitz in Deutschland oder Österreich.
• Biometrischer Reisepass notwendig.
• Max. Aufenthalt: 14 Monate (max. Praktikums-

dauer: 12 Monate).

Professional Career Training (PCT)
... für junge Berufstätige
• Alter: mind. 20 Jahre.
• Abgeschlossenes Studium und mind. ein Jahr 

relevante  Berufserfahrung oder Abitur und 
mind. fünf Jahre relevante Berufserfahrung; 
der Studienabschluss darf nicht in den USA 
erfolgt sein und die Berufserfahrung muss au-
ßerhalb der USA gesammelt worden sein.

• Gute bis sehr gute Englischkenntnisse.
• Nahezu jede Staatsbürgerschaft mit dauerhaf-

tem Wohnsitz in Deutschland oder Österreich.
• Biometrischer Reisepass notwendig.
• Max. Aufenthalt: 20 Monate (max. Praktikums-

dauer: 18 Monate).

Unabhängig von der Kategorie benötigst du einen Nachweis über ausreichend finanzielle Mittel – 
derzeit 1.500 US$ pro Aufenthaltsmonat (ggf. durch dein Praktikumsgehalt gedeckt).  
Dein Praktikum muss einen Fachbezug zu deinem Studium bzw. deinem bisherigen Werdegang auf-
weisen und darf nicht duplikativ sein, d.h. eine Programmteilnahme ist ausgeschlossen, wenn du 
bereits ein Praktikum mit denselben Aufgaben/Zielen absolviert hast. Grundsätzlich nicht möglich 
sind Praktika in der Human-/Tiermedizin, im Luftverkehr, in Kindergärten und weiteren Bereichen. 
Bitte beachte, dass sich die Visumsbedingungen jederzeit und ohne Vorankündigung ändern kön-
nen. Ergänzende und stets aktuelle Informationen findest du auf 
www.travelworks.de/auslandspraktikum-usa.

Bei erfolgreicher Visumserteilung wird dir zusätzlich zu deiner Praktikumsdauer noch eine sog.  
„Grace Period“ eingeräumt, d.h. du darfst bis zu 30 Tage vor Visumsbeginn einreisen und bis max.  
30 Tage nach Visumsende in den USA bleiben.



ARBEIT & FREIZEIT

Minimum: 1 Monat.
Maximum: 14 Monate (Kategorie INT) bzw. 20 Monate (Kategorie PCT).
Anmeldung: Jederzeit möglich, sobald du einen Praktikumsplatz sicher hast. Bitte rechne 
insgesamt mit einer Bearbeitungszeit von etwa vier Wochen (inkl. US-Konsulat). Je früher du 
dich anmeldest, desto weniger Zeitdruck hast du. 
Programmstart: Jederzeit, in Absprache mit deiner Praktikumsfirma und unter Einhaltung der 
Bearbeitungszeit.
Visum: Visumsvordokument DS-2019 und J-1 Visum (kostenpflichtig), biometrischer Reisepass 
notwendig.

Arbeitszeit: Je nach Praktikum, mind. 32 Std. pro Woche, bis zu 45 Std. pro Woche.
Freizeit: Je nach Praktikum, i.d.R. am Wochenende.

AUFENTHALT

Ich studiere Maschinenbau im Praxisverbund und da ich in einem internationalen 
Unternehmen angestellt bin, ist ein Aufenthalt an einem der vielen ausländischen 
Standorte vorgesehen. In diesem Fall ging es für mich und einen Kommilitonen für 
2,5 Monate nach Camden, South Carolina. Die gesamte Organisation mit Unterstüt-
zung der Firma und TravelWorks lief reibungslos ab.
Unsere Unterkunft war eine von der Firma gestellte Wohnung und für die gesamte 
Aufenthaltszeit wurde uns ein Firmenfahrzeug, auch zu Freizeitzwecken, zur Verfü-
gung gestellt. Vor Ort wurden wir direkt in die Hauptaufgaben der Ingenieure ein-
gebunden und konnten somit den Arbeitsalltag in einer US-amerikanischen Firma 
hautnah miterleben und kennenlernen. Die Mitarbeiter waren sehr aufgeschlossen 
und hilfsbereit und ich hatte sehr viel Spaß mit ihnen zusammenzuarbeiten. 
Camden an sich ist eine sehr kleine Stadt. Sobald die Leute merken, dass man aus 
einem europäischen Land kommt, wird man sofort angesprochen. Es ist also sehr 
wichtig, die lokalen Bewohner der Stadt kennenzulernen, um die volle kulturelle  
Erfahrung mitnehmen zu können. 
Zusammenfassend kann ich sagen, dass der Auslandsaufenthalt eine riesige Chan-
ce bietet, andere Kulturen, Menschen, Lebens- und Arbeitsweisen kennenzulernen 
und sich persönlich weiterzuentwickeln. Die Menschen in South Carolina sind super  
offen und freundlich und gerade das hat die Zeit in Amerika sehr besonders gemacht.  
Falls sich die Möglichkeit ergibt, kann ich jedem einen solchen Auslandsaufenthalt 
empfehlen.

Hendrik Rübartsch (Camden, South Carolina | Juli bis Oktober 2023)

Unsere Leistungen & Services
Vor deiner Abreise: 
• Betreuung durch einen festen Programmkoor-

dinator
• Online-Orientierungsveranstaltung
• Teilnehmerhandbuch
• Ausstellung des Visumsvordokuments DS-2019
• Hilfe bei der Beantragung des J-1 Visums
• Visa Support: Überprüfung aller zusätzlich 

notwendigen Visumsantragsformulare
• SEVIS-Gebühr

Vor Ort in den USA: 
• Englischsprachige Ansprechpartner und 

Betreuung
• 24-Stunden-Notrufnummer
• Versicherungspaket (Auslandsreisekranken-, 

Unfall- und Reisegepäckversicherung) über 
CIEE

• Zertifikat nach Rückkehr

Nicht im Preis enthalten:
Hin- und Rückreise in die USA (Flugvermittlung 
gerne auf Anfrage), Visumskosten, Kosten für die 
Zusendung des Visums durch das US-amerikani-
sche Konsulat, Unterkunft und Mahlzeiten vor Ort, 
persönliche Ausgaben

Weitere Infos & Preise: 

Stand der Informationen ist die Drucklegung dieser Broschüre im März 2024.  

Fördermöglichkeiten
Details zu finanziellen Fördermöglichkeiten erhältst du beim Deutschen Akademischen Austauschdienst 
(www.daad.de) oder bei der OeAD Agentur für Bildung und Internationalisierung (www.grants.at). 
Wichtig ist dabei, dass du dich rechtzeitig informierst, da diese i.d.R. auch an Bewerbungszeiträume ge-
bunden sind. Als Student kannst du dich zudem an das Akademische Auslandsamt bzw. International 
Office deiner (Fach-)Hochschule wenden.

www.travelworks.de/auslandspraktikum-usa



TravelWorks begleitet dich Schritt für Schritt Richtung Praktikum in den USA. Von der Bewerbung, über die Visumsbeantragung bis zur Ausreise. Rechne 
insgesamt mit einer Bearbeitungszeit von etwa vier Wochen ab Einreichung deiner vollständigen Unterlagen bei uns (Schritte 3 und 4). In der Hauptsaison 
während der Sommermonate kann es seitens des US-Konsulats zu Verzögerungen kommen. 
Eine Expressbearbeitung ist gegen Aufpreis möglich. Dafür gelten spezielle Voraussetzungen. Wenn du diese in Anspruch nehmen möchtest, setze dich 
bitte vorab mit uns in Verbindung - wir schicken dir die notwendigen Unterlagen zu. 

Suche nach einem Praktikumsplatz
Du suchst dir eigenständig einen Praktikumsplatz. Gerne geben wir dir Tipps an die Hand, wie du eine Stelle findest und beraten dich zur  
Erstellung deiner Bewerbungsunterlagen. Infos findest du hier: www.travelworks.de/praktikum-usa/praktikumsstellen.

AblaufAblauf
SCHRITT FÜR SCHRITT ERKLÄRT
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Bewerbung bei TravelWorks 
Sobald du deine Praktikumszusage erhalten hast, kannst du dich bei uns anmelden: www.travelworks.de/praktikum-usa/bewerbung. 
Nachdem du dich mit deinen persönlichen Daten bei uns registriert hast, erstellen wir dein Benutzerprofil im CIEE Onlineportal Beacon, über 
das du das DS-2019 beantragst. Nun kannst du mit der Vervollständigung deines Antrags im Onlineportal beginnen und den Antrag abschlie-
ßend über das System an uns übermitteln. Um den Antrag zur endgültigen Prüfung an CIEE in den USA weiterleiten und damit das DS-2019 
beantragen zu können, muss zudem deine Praktikumsfirma das DS-7002 (welches den Onlinetrainingsplan deines Praktikums enthält, über 
Beacon zugänglich) vervollständigt werden. 

Bearbeitung deiner Unterlagen
Antragsbearbeitung bei TravelWorks:
Sobald dein Onlineantrag bei uns eingegangen ist, prüfen wir ihn auf Vollständigkeit und Übereinstimmung mit den Programmbestimmungen.  
Du erhältst eine Eingangsbestätigung inkl. Teilnehmerhandbuch, Versicherungsinformationen und Rechnung über die Programmgebühren. 
Zudem führen wir ein kurzes telefonisches Interview auf Englisch mit dir. Im Anschluss wird dein kompletter Antrag von uns zu CIEE in die 
USA weitergeleitet.
Antragsbearbeitung in den USA: Deine Bewerbungsunterlagen und auch deine Praktikumsfirma in den USA werden von CIEE geprüft. Nach 
Genehmigung des Antrags wird dir dein Visumsvordokument DS-2019 ausgestellt und du erhältst deine SEVIS-Nummer. 
Versand der Reiseunterlagen: Nach Zahlungseingang der Programmgebühren schicken wir dir schließlich deine Unterlagen inkl. DS-2019, 
Versicherungsnachweis, Beleg über gezahlte SEVIS-Gebühr sowie weitere wichtige Informationen für deinen USA-Aufenthalt zu.

Konsulatstermin & J-1-Visum
Mit dem DS-2019 beantragst du das J-1 Visum beim US-Konsulat. Nach einem persön-
lichen Interview mit einem Konsulatsbeamten benötigt das Konsulat i.d.R. ca. ein bis 
zwei Wochen Bearbeitungszeit (der Status der Bearbeitung kann auf der Website der 
Botschaft eingesehen werden - TravelWorks hat darauf keinen Einfluss).  Anschließend 
erhältst du dein J-1 Visum und kannst deinen Flug buchen. 
Gerne erstellen wir dir auf Anfrage ein unverbindliches Flugangebot.
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Unser Büro in Österreich:
Stutterheimstr. 16-18/2/15e, 1150 Wien

usa@travelworks.at

www.travelworks.at

Unser Büro in Deutschland:
Münsterstraße 111, 48155 Münster

usa@travelworks.de

www.travelworks.de

Einreise & Praktikum in den USA
Alles erledigt? Dann kann dein Praktikum starten. Wir wünschen dir einen erfolgreichen 
Aufenthalt in den USA!
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