Uber die Personlichkeit des Heiligen
bei Schopenhauer

Von Giinter Suttinger (Bad Krozingen)

I

Bei der Erérterung von Schopenhauers Gedanken iber die Erlosung durch Wil-
lensverneinung wird in der Regel davon ausgegangen, daB es den Menschen, der zu
wollen aufgehért hat, gibt, zwar schr selten und nicht prognostizierbar, aber nach-
weisbar und dadurch Ausgangspunkt fiir Uberlegungen iiber die Méglichkeit einer
Willensverneinung durch Erkenntnis; vielfache und eindringliche Beschreibungen
lassen daran keinen Zweifel aufkommen. Man wird Schopenhauer zubilligen miis-
sen, daB er beim damaligen Stand der Wissenschaft und angesichts der Fiille und
Ausdruckskraft des vorgefundenen Materials iiberzeugt sein musste, daB im Rah-
men seiner Philosophie nur seine Deutung des Phinomens befriedigen konnte; mit
anderen Worten: Metaphysik befriedigt, wo Wissenschaft offensichtlich nicht aus-
reicht.

Indessen miisste heute bereits im Vorfeld aller solcher Uberlegungen geklirt
sein, ob die Existenz der so beschriebenen Willensverneiner unbestreitbar ist. Un-
bestreitbar sind das Verhalten (Anblick, Lebensweise), die Erinnerungen und Aus-
serungen dieser Menschen, nicht jedoch ihr Erleben und ihre Motivationen. Ich
will das Anliegen dieses Aufsatzes so formulieren: Es kann sich bei diesen Perso-
nen durchaus um eine besondere und seltene, durch Anlage, Lebens- und Umwelt-
verhiltnisse bestimmte Form von Lebensbejahung handeln, die wir heute unter dem
weiten Begriff Masochismus erfassen und verstehen.

Im Bewusstsein der Offentlichkeit ~ auch der gebildeten — gibt es den
Masochismus meist nur in seiner eingeengten Erscheinungsform als sexuelle
Perversion. Doch kommt ihm grossere, wenn auch nicht immer augenscheinliche
Bedeutung zu, subjektiv als eine Art Macht- oder Uberlegenheitsgefiihl, zun#ichst
als individuelle Erlebnisweise, jedoch schnell und leicht sich an allgemeine
Erlebnisinhalte, etwa religitser, kiinstlerischer, politischer Art, heftend. Die
Ausgangspositionen werden regelmiiBig als Dulden, Gequiltwerden oder
Sichselberquilen, Demiitigung oder seelische MiBhandlung u.d. erlebt und
geschildert. Weithin bekannt ist die Wechselbeziehung zwischen Sadismus und
Masochismus. Sie zeigt sich auf zweierlei Weisen: einmal im Zusammenspiel von
Quiiler und Gequiiltem (etwa im Sexualbereich), zum anderen als zeitliche Abfolge,
zumeist ausgehend von einem Zustand exzessiver Lebensbejahung, deren
sadistischer Anteil oft nicht sogleich erkennbar ist, zu einem depressiv-resignativ
gefirbten Zustand, individuell sehr verschiedenartig und nuancenreich, vor allem
durch die Art und Weise, wie Trauer, Verzweiflung, MiBerfolg der niheren
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Umwelt oder der ganzen Welt zum ausgesprochenen oder empfundenen Vorwurf
gemacht werden.

Anschaulich finden wir dies bei Schopenhauer dargestellt. Bei seinen Heiligen
lassen sich deutlich zwei Typen unterscheiden. Beim ersten zeigt sich ein mehr
oder weniger abrupter, oft von Erleuchtungen begleiteter Ubergang von intensiver
Lebensbejahung zur Lebensverneinung bei durchweg intelligenten und differenzier-
ten, sozial meist hochstehenden Personen (Augustin, Abbé Rancé, Franziskus, Frau
Guion usw.). Der zweite Typ wird durch eher primitiv anmutende Personen repri-
sentiert, vornehmlich in Indien anzutreffen (Fakire u.a.), oft sich in iibertricben er-
scheinenden Selbstquilereien ergehend. Wihrend der erste Typ in unseren Augen
seine Rechtfertigung durch Erkenntnis findet, kann der andere seinen Zustand und
seine Gefiihle nicht so iiberzeugend formulieren und rechtfertigt seine Lebensweise,
wie Schopenhauer es plastisch beschreibt, durch oft abstruse Vorstellungen. Jedoch:

Ein Heiliger kann voll des absurdesten Aberglaubens seyn,
oder er kann umgekehrt ein Philosoph seyn: beides gilt gleich.
Sein Thun allein beurkundet ihn als Heiligen.!

Angesichts dieser dezidierten Behauptung empfiehlt es sich, psychologische
Erwigungen zum Ausgangspunkt der Diskussion zu machen.

I

Zur Erhirtung der Masochismus-Hypothese bedarf es zunfichst einer Quellen-
kritik. Die recht unterschiedlichen Lebensbeschreibungen, die Schopenhauer be-
nutzt hat, wiren daraufhin zu priifen, ob sie Ausdruck einer masochistischen Per-
snlichkeit bzw. Personlichkeitsentwicklung sind. Eine solche Untersuchung wire
gewiB verdienstvoll und interessant, aber letzten Endes insofern nicht lohnend, als
sie nicht an der Person des Beschriebenen ansetzt, sondern an der vorgefundenen
Formulierung von Verhaltensweisen, Erlebnisberichten, Eindriicken und Interpre-
tationen.

Erfolgversprechender fir unser Problem ist es deshalb zu ergriinden, wie Scho-
penhauer die von ihm benutzten Berichte gesehen und aufgefasst hat und worauf er
seine Interpretation der Willensverneinung stiitzt. Bei den hiufig mehrdeutigen,
auch unkritischen Vorformulierungen in den Lebensbeschreibungen wird es genii-
gen, einige wenige unmifverstindliche Zitate Schopenhauers als Diskussions-
grundlage zu benutzen. Sie sind mitunter recht allgemein gehalten und nicht klar
auf den besonderen Fall bezogen.

Ein erstes, vielfach und eindringlich ausgefiihrtes Thema ist fiir Schopenhauer
der Kampf des Heiligen mit sich selbst.

lw1, 493 (§ 68). Alle Schopenhauer-Zitate nach der Latkehaus-Ausgabe im Haffmans-Verlag.
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Indessen darfen wir doch nicht meynen, daB, nachdem durch die zum Quietiv ge-
wordene Erkenntnif}, die Vemneinung des Willens zum Leben einmal eingetreten ist,
sie nun nicht mehr wanke, und man auf ihr rasten kénne, wie auf einem erworbenen
Eige;xthum. Vielmehr muB sie durch steten Kampf immer aufs Neue errungen wer-
den.

Und kurz darauf:

Daher finden wir im Leben heiliger Menschen jene geschilderte Ruhe und Saligkeit
nur als die Bliithe, welche hervorgeht aus der steten Uberwindung des Willens, und
sehen, als den Boden, welchem sie entsprieBt, den bestindigen Kampf mit dem
Willen zum Leben: denn dauernde Ruhe kann auf Erden Keiner haben. Wir sehen
daher die Geschichten des innern Lebens der Heiligen voll von Seelenkémpfen, An-
fechtungen und Verlassenheit von der Gnade [...].3

Was hierbei zu denken gibt, ist, dah die Willensverneinung (durch intuitive Er-
kenntnis) gleich einem gefassten EntschluB gegen die Triebe, Bediirfnisse und
Strebungen des Leibes kdmpft, also durchweg im Bereich der Vorstellung bleibt.
Wie viele mit Uberzeugung Kimpfende mégen dabei auf der Strecke geblieben
sein, den Kampf aufgegeben haben? Die Sieger sind Heilige geworden, durch Gna-
denwirkung®. Eine nichtmetaphysisch zu erklirende asketische Lebensweise wird
bei ihnen ausgeschlossen (was beildufig gesagt cine Unterscheidung von echten und
uncchten Heiligen nahelegt).

Wir kommen unserem eigentlichen Anliegen niher, wenn wir uns dem zweiten
wichtigen Thema in Schopenhauers Phinomenologie zuwenden: der Qual. Schon
beim Kampf wird der Heilige ja {(durch seinen Leib) gequilt, doch befasst sich
Schopenhauer engagierter mit dem Problem des Sichselbstquélens; so etwa: dem
Asketen sei

jedes von auflen, durch Zufall oder fremde Bosheit, auf ihn kommende Leiden will-
kommen, jeder Schaden, jede Schmach, jede Beleidigung: er empfingt sie freudig,
als die Gelegenheit sich selber die GewiBheit zu geben, daB er den Willen nicht
mehr bejaht, sonder freudig die Partei jedes Feindes der Willenserscheinung, die
seine eigene Person ist, ergreift [...]. So greift er zum Fasten, ja er greift zur Kastei-
ung und Selbstpeinigung, um durch stetes Entbehren und Leiden den Willen mehr
und mehr zu brechen und zu tédten, den er als die Quelle des eigenen und der Welt
leidenden Daseyns erkennt und verabscheut.’

2w 1, 503 (§ 68).
3Ebenda.

4Kann diese aufgehoben werden? Im Handschriftlichen Nachlaf findet sich eine Ausserung Schopenhauers
aus dem Jahre 1817:  Jene ErkenntniB, die als Quietiv wirkend, die Willenslosigkeit der Heiligen
herbeifiihrt, kann aber doch wieder verschwinden und mit ihr die Heiligkeit: daher die Seelenkampfe, An-
fechtungen, Verlassenheit von der Gnade welche in der ganzen Geschichte des innem Lebens heiliger Seelen
gine so grofe Rolle spielt* (HN 1 470).

W1, 492.
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Der gefasste Entschlufl wird als zentrales Ereignis in Schopenhauers Definition
der Askese hervorgehoben:

Unter dem schon 6fter von mir gebrauchten Ausdruck Askesis verstehe ich, im en-
gern Sinne, diese vorsdtzliche Brechung des Willens, durch Versagung des Ange-
nehmen und Aufsuchen des Unangenehmen, die selbstgewihlte biende Lebensart
und Selbstkasteiung, zur anhaltenden Mortifikation des Willens.6

Und noch prignanter im Sinne seiner Philosophie meint Schopenhauer: den so
den Willen Verneinenden

hat sich, im UbermaaB des Schmerzes, das letzte GeheimniB des Lebens offenbart,
daB namlich das Ubel und das Bose, das Leiden und der HaB, der Gequiilte und der
Quiler, so verschieden sie auch der dem Satz vom Grunde folgenden Erkenntnif3
sich zeigen, an sich Eines sind, Erscheinung jenes einen Willens zum Leben, wel-
cher seinen Widerstreit mit sich selbst mittelst des principii individuationis objek-
tivirt: sie haben beide Seiten, das Bose und das Ubel, in vollem MaaBe kennen ge-
femnt.

Es stellt sich die Frage, warum der Asket trotz seines Leidens an sich selbst und
an der Welt sich mit kaum zu iiberbietender Intensitit selbst peinigt und es auch
aller Welt zeigt; und das, obwohl zumindest den differenzierten und gebildeten un-
ter den Heiligen geniigend bekannt ist, daB auf diese Weise die Welt nicht, allen-
falls man selbst erlost werden kann. Ehe man hier eine psychologische Deutung
ablehnt, wird man die Behauptung iiberdenken und priifen miissen, daB — auf dem
Hintergrund der Trostlosigkeit der Welt — auch bei den Heiligen ein, wenn auch
meist nicht sogleich erkennbarer, seelischer Gewinn festzustellen ist und zwar auch
dann, wenn man schlieBlich selbst zugrunde geht; das Opfer geschieht nicht selbst-
los! Schopenhauer schildert uns, wie willkommen, freudig-, ja seligmachend die
angestrebten und endlich erreichten Zustinde sind; er bemerkt beildufig: , Ja, ihr
Leiden und Sterben wird ihnen zuletzt licb“8, er weiB auch davon, daB sie sich und
anderen den inneren Gewinn nicht immer gern eingestehen, daB ndmlich im Vor-
geﬁ;hl des sich ankiindigenden Todes ,diesen Gram eine heimliche Freude beglei-
tet*”.

Noch deutlicher und, psychologisch gesehen, problematischer wird fiir uns diese
Einstellung gegeniiber dem eigenen Schicksal, wenn wir den zweiten Typ des Hei-
ligen betrachten, den primitiv-unwissenden, der sich fiir Schopenhauer vornehm-
lich im Hindu verkérpert und den er lapidar so beschreibt;

6w 1, 504.

8Ebenda,
w1, 510.
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Freiwillige und freudige Erduldung jeder Schmach, Enthaltung aller thierischen
Nahnung; vllige Keuschheit und Entsagung aller Wollust fiir Den, welcher eigentli-
che Heiligkeit anstrebt; Wegwerfung alles Eigenthums, Verlassung jedes Wohnorts,
aller Angehdrigen, tiefe ginzliche Einsamkeit, zugebracht in stillschweigender Be-
trachtung, mit freiwilliger BuBe und schrecklicher, langsamer Selbstpeinigung, zur
ginzlichen Mortifikation des Willens, welche zuletzt bis zum freiwilligen Tode geht
durch Hunger, auch durch Entgegengehen den Krokodilen, durch Herabstirzen vom
geheiligten Felsengipfel im Himalaja, durch lebendig Begrabenwerden, auch durch
Hinwerfung unter die Rader des unter Gesang, Jubel und Tanz der Bajaderen die
Gétterbilder umherfahrenden ungeheuren Wagens. 19

Wir kénnen zum ersten nicht davon ausgehen, dah dem Tun und Lassen dieses
Personenkreises die umfassende, tiefe Erkenntnis und eigene Erfahrung eines Au-
gustin, Buddha usw. vorausgegangen ist. Zum anderen qualifiziert Schopenhauer
die religiosen Einlassungen und Gebiirden dieser Heiligen als Substitutionen ab, die
nicht ernsthaft zur Begriindung herangezogen werden kénnten. Man wird daher
Zweifel haben diirfen, ob Schopenhauers Kriterien fiir das Heiligwerden und -sein
bei einer Betrachtung unter heutigen wissenschaftlichen Gesichtspunkten fiir ihn
unbestreitbar sein wiirden: aus seinen Quellen und seiner Interpretation erfahien
wir lediglich, daB diese Heiligen aussehen und sich verhalten wie Personen, die das
principliilm individuationis iiberwunden haben, aber nicht, ob und wie das gesche-
hen ist*’,

Als eine Art Schliisselbegriff bei der Erdrterung unseres Problems ist das Wort
Ekstase anzusehen. DaB in der Ekstase neue, oft iiberwiltigend erscheinende Er-
lebnisweisen und méglicherweise auch intuitive Erkenntnisse sich auftun, ist nicht
zu bezweifeln, doch bleibt fiir uns die Frage, ob sie Grund zu einer verinderten Le-
bensweise sind und nicht etwa deren Folge,

Zur Verdeutlichung des Problems ist zunichst auf zwei psychologische bzw.
psychiatrische Erscheinungsbilder hinzuweisen, die teils mit masochistischen ver-
mengt auftreten, teils von ihnen nicht klar abgrenzbar sind. Es sind dies die Hyste-
rie und die Depression. Vor allem das Benchmen unseres zweiten Typs (Hindu
u.a.) erweckt oft den Eindruck einer ausgeprigt hysterischen Theatralik!2; die Ein-
bindung in religiése Briuche und Weisen der Selbstdarstellung erscheint uns mit-
unter allzu oberflichlich, unecht, doch gibt es ein Sichhineinsteigern in af-

10w 1, 500.

N gchirmacher (,.Der Heilige als Lebensform®. In: Schopenhauers Akaualitat. Hrsg. v. W, Schirmacher.
Passagen Verlag, 1988, S. 181) hat eine cingehende Beschreibung und Wirdigung des Heiligen vorgelegt.
Doch kénnen seine Ausfithrungen zu unserem Problem insofern nichts beitragen, als er sich Schopenhauers
Interpretation zu eigen macht und der Gedanke an die Mdglichkeit einer leiblichen Existenz des Heiligen in
dem von mir vertretenen Sinn allenfalls gestreift wird, aber nicht emsthaft diskutiert wird. Schirmachers An-
liegen ist es vor allem, den weniger historischen als allgemeinmenschlichen Heiligen ~ ,die frappierende
Fremdheit des Heiligen, die Schopenhauer so anzog (S. 190) ~ in seiner Weltdberwindung darzustellen, die
ihn befihigt, aus der Fillle zu handeln, als Gegenpol zur ,,postmodemen Welt entfesselter Technologien, an
d%r unser heutiges Tun ungewollt baut* (S. 198).

I2z, beriicksichtigen ist hier, dafl die Beschreibung der Hysterie zumeist aus der Sichtweise abendlandischer
Tradition erfolgt und der Mentalitit des Ostens oft nicht angemessen ist.

113



fektstarke, ekstatische Zustiinde, die im Selbstmord enden konnen. Deutlicher als
beim Masochisten ist, dank seiner leichteren psychologischen Zuginglichkeit, beim
Hysteriker der auf Beeindruckung abzielende Gewinn zu erkennen. Es mdge hier
geniigen, an die allgemein bekannten Feststellungen Freuds zu erinnern: Nicht ge-
niigend ,,abreagierte“peinliche Erlebnisse fiihren zu hysterischen Ubersteigerungen
mit vornehmlich religissem Charakter!3; Triebbefriedigung, auf die man verzich-
tet, wird als ,heiliges Opfer” sanktioniert!4; Heiliges darf nicht beriihrt werden!?,
was unter anderem bedeutet, daB das Heilige und der Heilige eine Aura geheimer
Macht besitzen. In der Regel ist dic Willensbejahung, auch wenn sie bis zum
Selbstmord geht!®, beim Hysteriker leichter zu erkennen als beim Masochisten.

Die (endogene) Depression entspricht dem von Schopenhauer beschriebenen
Bewusstseinszustand insoweit, als sie resignierend das eigene Tun auf ein Mini-
mum des Notwendigsten beschrankt und das Tun anderer gering einschitzt. Sie
bleibt aber sclbstbezogen, legt auf Beachtung durch andere keinen Wert mehr
(wenngleich sie Hilfe voriibergehend annimmt) und verzichtet, obwohl sie das Le-
ben als angstvoll und qualvoll wahrnimmt, auf jede Art von Selbstquilerei. Da-
durch unterscheidet sie sich vom Masochismus. Der Zustand der Ekstase ist dem
Depressiven fremd. -

Fragen wir nun nach der Bedeutung, die Schopenhauer der Ekstase gibt, so fin-
den wir nach der Feststellung [...] die Welt ist die SelbsterkenntniB des Willens*
folgende Formulierung:

Wirde dennoch schlechterdings darauf bestanden, von Dem, was die Philosophie
nur negativ, als Vemeinung des Willens, ausdriicken kann, irgendwie eine positive
ErkenntniB zu erlangen; so bliebe uns nichts ilbrig, als auf den Zustand zu verwei-
sen, den alle Die, welche zur vollkommenen Verneinung des Willens gelangt sind,
erfahren haben, und den man mit den Namen Ekstase, Entriickung, Erleuchtung,
Vereinigung mit Gott u.s.w. bezeichnet hat, welcher Zustand aber nicht eigentlich
Erkenntni3 zu nennen ist, weil er nicht mehr die Form von Subjekt und Objekt hat,
undl auch itbrigens nur der eigenen, nicht weiter mittheilbaren Erfahrung zugénglich
ist.

Die Ekstase wird von Schopenhauer als ein Zustand beschrieben, der — ebenso
wie etwa die Erleuchtung — beim Willensverneinenden eingetreten ist, seine Le-
bensfiithrung aber nicht begriindet. Wir kénnen in diesen Zustand hineingeraten
sein, durch Schicksal, oder uns hineinbegeben haben, so im extremen Fall beim
Drogengebrauch bzw. bei der Sucht. Psychologisch gesehen ist die Ekstase immer
Gegenwart. Es gibt in ihr, nach Schopenhauer, keine ,,eigentliche” Erkenntnis, al-

135 Freud: Ges. Werke, 189.
Y4Ges, Werke, VI1 150.
15Ges. Werke, XV1228.
Als ein literarisches Beispiel nenne ich den intelligenten, stimmungslabilen Hysteriker Roquairol (aus Jean
ﬁuls Titan), der seinen Selbstmord wirkungsvoll zu inszenieren versteht.
W1, 526 (§ 71).
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lenfalls eine mystische Schau, die fremder Erfahrung nicht zugénglich ist. Das mag
zutreffen, doch bleibt die ein asketisches Leben herbeifiihrende Gnadenwirkung
dann eine Frage des Glaubens; wobei sich dem unbefangenen — vielleicht aber auch
vom Ressentiment nicht ganz freien — Beobachter immer ein wenig der Gedanke
aufdringt, daB die Heiligen aufgrund ihrer historisch, ethnisch, sozial prominenten
Stellung eine ethische Aufwertung erfahren haben, die nach unserer Hypothese
keinen SchluB auf véllige Selbstlosigkeit zulisst.

Zustinde von Ekstase, Entziickung, Erleuchtung usw. sind von jeher bei starker
Alteration oder als Massenphdnomen in fast allen Religionen beobachtet und be-
schrieben worden. Es kdénnte deshalb iiberfliissig erscheinen, den Blick auf die Ge-
genwart zu richten. Doch lisst sich behaupten, daB wir heute von Schopenhauers
Heiligen nicht so weit entfernt sind, wie man meinen sollte; wir finden derzeit dem
Erscheinungsbild nach alles —und gerade auch in hochzivilisierten Lindern — wie-
der, was Schopenhauer insbesondere dem zweiten Typ zugesprochen hat.

Doch miissten wir die Grenzen unseren eigentlichen Anliegens iiberschreiten,
wollten wir, wenn auch nur kurz, die bunte Mannigfaltigkeit beschreiben, in der
sich derzeit — vor allem bei der Jugend - irrationale Tendenzen zeigen und auf oft
recht drastische Weise verwirklichen, sich erstreckend iiber das gesamte Gebiet der
Religion, der Politik, der Kunst (vor allem der Musik), der individuellen Lebensge-
staltung. Die Erscheinungsformen &hneln teilweise iiberkommenen Regelungen
und Briiuchen, versuchen hiufig aber, diese zu iiberwinden und- modernen Verhal-
tensweisen und Techniken anzupassen. Fiir unser Problem sind die Fille von Inter-
esse, in denen uns, vornehmlich in den Medien, von Hineinsteigerungen bis zum —
individuellen oder kollektiven — Selbstmord berichtet wird, gelegentlich verwoben
mit sexuellen Praktiken, basierend auf bestimmten okkultistischen bezw. esoteri-
schen (und oft nur schwer zuginglichen) Uberzeugungen, aber auch Abhiingigkei-
ten; asketische Lebensweisen, Opferungen werden mitunter eher behauptet als hin-
langlich beschrieben. Alle derartigen Berichte kénnten als unwissenschaftlich igno-
riert werden, wiirde nicht ihre Hiufung, die Ahnlichkeit und Eindringlichkeit der
Erscheinungsweisen darauf hindeuten, daB hier ein in unserer wachen modernen
Welt allgegenwiirtiges Problem sichtbar wird, das unter anderem zu Spekulationen
iiber eine kiinftige Deutung und Bewertung des Heiligen bzw. des Heiligseins An-
laB gibt.

Exkursorisch und skizzenhaft sei dieses, der Philosophie schon immer bekann-
te, Problem dargelegt. In der Geschichte.der Menschheit zeigt sich heute deutlicher
als zu Beginn unseres Jahrhunderts eine dichotome Entwicklung. Auf der einen
Seite eine alles bisher Dagewesene tibertreffende dem Willen dienende GroBhirn-
nutzung, sich manifesticrend in einer uncingeschrinkten Aufklérung als vor allem
rational-naturwissenschaftlich-technischer Fortschritt, der dem Menschen unge-
ahnte Annehmlichkeiten und Erweiterungen seines Wissens- und Erlebnishorizonts
verschafft; faszinierend und verheissungsvoll ist die scheinbare Geschlossenheit des
gebotenen Weltbildes. Es wird allerdings auch als uniibersichtlich, oft bedrohlich
empfunden und zwingt zu stindiger Anpassung. Die hierdurch bedingte, in Indu-
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strielindern augenfillige Entfremdung von personnahen Aktions- und Erlebniswei-
sen (zum Beispiel des Mitleidens und der Einfithlung) wird durch eine hochdiffe-
renzierte Aussensteuerung auf der Grundlage fortschreitender wissenschaftlicher
Erkenntnisse und praktischer Erfahrungen ausgeglichen, wobei auftretende angst-
verursachende Zustinde hingenommen werden, in der Regel aber durch umfas-
sende Informations- und Betreuungsmabnahmen - oft bereits vorbeugend —~ kom-
pensiert werden. Das Lebensgefiihl ist daher vorwiegend optimistisch, zuversicht-
lich, durch Geschichte und Vergangenheit kaum belastet und wird trotz mancher
Beeintrichtigungen und Riickschlige durch erfahrungsbereichernde Einsichten der
Wissenschaften immer wieder bestirkt.

Dieser Position stellt sich, auf der anderen Seite, eine Lebenseinstellung und -
filhrung entgegen, die sich bemiiht, das dem Menschen unmittelbar, ohne Wissen-
schaftsgliubigkeit, Gegebene, Zugingliche und Angemessene zu bewahren. Sie ist
aufgespalten in drei Richtungen: in Obskurantismus, in Nostalgie und in eine wer-
tebestimmende Riickbindung (religio), die teils mehr religios, teils mehr profan
gefirbt ist; nur diese Riickbindung ist fiir uns von Interesse. Sie gibt Vertrauen und
Zuversicht, die nicht selten in Heilsgewissheit iibergeht. Zum Teil ist sie institutio-
nalisiert, ausgeprigt etwa in Form einer Theokratie, die dann auch ins Politische
iibergreift und dadurch konflikttrichtig wird; aber auch in schlichteren Formen der
Religiositiit, wobei sektenartige Gebilde persénlichen Neigungen und Bediirfnissen
oft eher gerecht werden als die Angebote der iiberkommenen Kirchen. Profan be-
merken wir — weltweit — Riickgriffe auf und Riickhalte in Institutionen und Erleb-
nisinhalten, die sich durch Schlagworte wie Natur (Umwelt), Geschichte
(Tradition), Familie, Volk, Heimat usw. charakterisieren lassen. Die Grundposition
all solcher Einstellungen ist evolutionsbiologisch zu verstehen, anthropozentrisch,
eine mehr emotional als rational empfundene Haltung, die der tatséichlichen oder
vermeintlichen Entpersénlichung durch die moderne Industriegesellschaft trotz
stindiger Anpassungszwinge zu entgehen oder sich zu widersetzen bemiiht ist. Der
cthische Gehalt und der Impetus dieser Strémungen diirfte denen der Aufklirer
nicht nachstehen, doch wissen die geistig Fithrenden sehr wohl, daB die Aufklirer
am lingeren Hebelarm sitzen: durch Verzogerung der vorauszusehenden Entwick-
lung soll das Leben der Menschen ertriiglicher, mehr menschen- als vernunfinah
und den sich dndernden Verhiltnissen besser angepasst gemacht werden.

Das Bestehen dieser beiden, schon immer gesehenen und beschriebenen, Le-
benseinstellungen ist es nicht, sondern jhre Polarisierung und Verschirfung, die,
wie gesagt, zunehmend politische Bedeutung gewinnen und den Alltag, aber auch
die Methoden der Kriegsfiihrung bestimmen und verindem; sie sind die Zeichen
unserer Zeit.

Das Sichbehaupten(-miissen) der lebensnah“ — im Gegensatz zu den
,vernunftnah” — Eingesteliten hat unter anderem die Entstehung, Erschaffung,
Wiederentdeckung oder -belebung von als heilig empfundenen oder verchrten Per-
sonen zur Folge; sie sind das transzendente Aquivalent zur FortschrittsgewiBheit
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der Aufkldrer!®. Dabei kann es uns hier nicht um das AusmaB, die Erscheinungs-
weisen, die Ernsthaftigkeit gehen, mit denen Menschen in den Zustand des Heilig-
seins oder der Verehrungswiirdigkeit riicken!?; es geniigt, daB das Heilige — gerade
auch in Industrielindern - als Wesensform erkannt und begriffen wird, und zwar
nicht nur von einer Minderheit von religios Festgelegten. Es ist nicht in erster Li-
nie¢ das numinos¢ Erlebnis — es gibt es auch in profanem Gewand — als vielmehr
das gebrachte Opfer (Selbstlosigkeit, Askese, Selbsttétung), das uns zu denken gibt
und dessen genaue Beobachtung uns der Beantwortung der Frage ndherbringt, ob
nicht vielleicht der Wert des Opfers weniger in der Perstnlichkeit des Opferbrin-
genden zu suchen ist als in seinem Vorbildcharakter, das heift der ethischen Deu-
tung, dic die Erkenntnis im Nachhinein liefert?®, Das Leiden ~ in der Welt oder
fernab der Welt — wird zum Gegenstand des Selbstwertgefiihls (Ich-Erlebens) ge-
macht; dabei ist, wie uns Freud und Kretschmer gezeigt haben, das ethisch hoher-
wertige Prinzip immer bewulitseinsdominant. —

Nach diesem Abstecher in die Gegenwart halten wir uns wieder mehr an Scho-
penhauer und seine Weltsicht. Die Prototypen seiner Heiligen stellen sich entweder
mehr passiv dar, als durch Hinnehmen sich Offenbarende, wobei das Hinnehmen
bis zum Martyrium gehen kann; oder mehr aktiv, als solche, die auf der Grundlage
ihrer verinderten Lebenseinstellung sich zu sozialen Taten veranlasst, oft geradezu
verpflichtet fithlen. Es sei deren Eigenart an zwei Beispielen in einigen wenigen
Strichen verdeutlicht.

Als eine Bekehrungsgeschichte bezeichnet Schopenhauer den Werdegang des
Abbé Rancé, der seine Jugend dem Vergniigen, der Lust und der Licbe gelebt habe
und durch das schockierende Erlebnis des grausigen Todes seiner Geliebten zum
selbstlosen Reformator des Trappistenordens geworden sei. Wir finden bei den Ver-
tretern des ersten Heiligentyps, den aktiven, intelligenten und differenzierten Per-
sonlichkeiten, regelmibig eine Wendung von einer mehr oder weniger betont oder
merkbar sadistischen zu einer masochistischen Erlebens- und Handlungsweise,
verbunden mit Erleuchtungs- und Bekehrungsvorstellungen, die — bleiben wir ein-
mal bei Schopenhauers Schilderung - trotz einer durch eine ,,unglaublich harte und
peinliche Lebensweise beforderte(n) Verneinung des Willens, den Besucher mit
heiligem Schaver erfiillt", wogegen der Verursacher dieses Eindrucks ,.eine gewisse
Erhebung seines Gemiithes, welche ihm ¢in Geniigen unendlich héherer Art ge-
wihrt verspiirt?!. Der masochistische Gewinn wird unterschiedlich erlebt und

18ppoweit ist Schirmacher (vgl. FuBnote 11) zuzustimmen. Schopenhauers Behauptung von der
iigciligwcrdung durch Erkenntnisverinderung bleibt unberthrt.

Hier fehlt es weitgehend an Daten. Indessen ist es nicht der Sinn dieser Ausfihrungen, sie durch Spekula-
tionen zu ersetzen, sondern darauf hinzuweisen, daB gerade auch in Massengesellschafien die kurz geschil-
derte divergierende Entwicklung @berwunden geglaubte Phinomene hervorbringt, die wissenschaftlicher Er-
£aav>sung zuganglich sind, aber zu anderen Interpretationen als friher fithren kdnnen.

Etwas Oberspitzt mag man es so ausdricken: ,,[...] die Lebenslage des Heiligen ist eben deshalb angench-
mer als die des Weisen, weil es weniger schwerfillt, sich im Schmerz zu wilzen als ihn durch Besonnenheit
grlld Stolz zu iberwinden* (E.M.Cioran: Der Absturz in die Zeit. 8. 101).

Wi, 733.
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entspricht dem Persénlichkeits- und Bildungsniveau des Bekehrten ebenso wie die
soziale Tat, die aus ihm hervorgeht. An systematischer (Selbst-) Quilerei ist der
Trappistenorden, ungeachtet seiner Verdienste, wohl kaum zu iiberbieten; es ist
nicht schwer, nach einem sadistischen Gebieter zu suchen und ihn dann auch zu
finden. Die echte oder vermeintliche Ausweglosigkeit der Ausgangsposition ldsst
primir nur einen nicht immer vollstindigen, oft oszillierenden, aber immer mora-
lisch bewerteten Wechsel der Willenseinstellung (sadistisch-masochistisch) zu, be-
gleitet oder gefolgt von einer verinderten Erkenntnisweise. Nietzsche hat das deut-
lich zum Ausdruck gebracht:

Fragt man sich aber, was eigentlich am ganzen Phéinomen des Heiligen den Men-
schen aller Art und Zeit, auch den Philosophen, so unbindig interessant gewesen ist:
so ist es ohne allen Zweifel der ihm anhaftende Anschein des Wunders, nimlich der
unmittelbaren Aufeinanderfolge von Gegensdtzen, von moralisch entgegengesetzt
gewerteten Zustinden der Secle: man glaubt hier mit Hinden zu greifen, dass aus
einem 5,schlechten Menschen mit Einem Male ein ,Heiliger”, ein guter Mensch
werde. ‘

Das als Ausweglosigkeit empfundene Initialerlebnis?3 hebt sich noch deutlicher
bei unserem zweiten Beispiel hervor, dem des Ignatius von Loyola?*. Ein sehr akti-
ver und lebenszugewandter Offizier bemiiht sich nach schwerer Verwundung lange
und geduldig um Genesung und Wiedererlangung seiner Dienstfihigkeit. Erst als
er endgiiltig einsieht, dab er diese und damit die ihm gewohnte Lebensfiithrung nie
mehr wird erreichen kénnen, vollzieht sich in ihm der Wandel ernsthaft: er wendet
sich asketischen Ubungen zu, beginnt zu studieren und sublimiert ~ wie wir es
heute nennen - triebhafte und gewohnheitsbedingte Impulse zu hervorragenden
geistigen und sozialen Leistungen. Aufschlureich - und bei Heiligen mutatis mu-
tandis nicht ungewdhnlich —ist die betonte Bewertung des Gehorsams, der aus dem
friiheren Leben gewissermaBen mitgenommen wird und (neben Armut und
Keuschheit) einc maBgebliche Komponente des jesuitischen Lebens ist25.

Die Ausweglosigkeit ist eine hiufig unzutreffende Ausgangsposition im Werde-
gang der Heiligen. Wir finden diese Lebenslage bei Schopenhauer in seinen Aus-
fithrungen {iber den Selbstmord wieder. Entgegen der volkstiimlichen Ansicht, der
Selbstmord sei Ausdruck intensiver Lebensvernejnung, stellt ihn Schopenhauer
tiberzeugend als den einer falsch interpretierten Willensbejahung dar. Dies passt
durchaus zu unserer Masochismus-Hypothese, der gemif die verinderte Weise der

22 ,seits von Gut und Bose, 47.

Es ist vielgestaltig, zeigt sich am einen Pol objektiv als nicht [dsbare Konfliktlage, am anderen subjektiv
35; LebenstiberdruB, und bewirkt letztlich nur eine Verschiebung im sadomasochistischen Spannungsfeld.

Schopenhauer erwzhnt ihn nicht, vermutlich weniger deshalb, weil er auf dem ,.zweiten Weg* (W 1, 504)
zum Heiligen geworden ist - das gilt ja auch fir den Abbé Rancé —, als deshalb, weil Schopenhauer den mis-
ii ischen Eifer der Jesuiten und mehr noch deren Semipelagianismus abjehnt.

Es diirfte die Anzichungskraft dieser mit Gehorsam verbundenen masochistischen Grundhaltung den Je-
suiten bis heute ermdglicht haben, trotz wechselvoller und nicht unangefochtener Geschichte eine Art geisti-
ger Elite zu bilden.
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Lebensbejahung nicht zu einer KurzschluBhandlung, sondern zu einer mehr resi-
gnativ oder mehr produktiv sich manifesticrenden Art der Lebensbewiltigung
fiihrt. Dabei steht der Heilige in Wort und Tat zu seiner neu gewonnenen Daseins-
weise, er entzieht sich nicht der Verantwortung.

Wenn wir immer wieder von der lebensbejahenden Einstellung des zum
Masochisten Gewandelten ausgehen, so stossen wir immer wieder auf die Frage
nach dem persénlichen Gewinn, der die asketische Lebens- und Erlebensweise be-
gleitet und aus dessen Erdrterung wir zumindest erfahren haben, daB er je nach
Charakter, Bildung und Lebenserfahrung recht unterschiedlich sein kann, reichend
vom dumpf erhthten Selbstwertgefiihl bis zum hellwachen und weltoffenen Be-
wulltsein der Weltiiberwindung. Auch aus anderer Sicht kann man ihn zu verstehen
versuchen, etwa so, wie das Nietzsche 1881 auf seine Weise getan hat, wenn er
vom Streben nach Auszeichnung dem Nichsten gegeniiber spricht, auch vom
,.Gliick beim Anblick von Martern“, und dann fortfihrt:

In der That, das Glick, als das lebendigste Gefiihl der Macht gedacht, ist vielleicht
auf der Erde nirgendwo grosser gewesen, als in den Seelen abergléubischer Aske-
ten.

Und spiter (1887) redet er so vom Sinn der asketischen Haltung:

Der Mensch, das tapferste und leidgewohnteste Thier, verneint an sich nicht das
Leiden: er will es, er sucht es selbst auf, vorausgesetzt, dass man ihm einen Sinn
dafiir aufzeigt, ein Dazu des Leidens. Die Sinnlosigkeit des Leidens, nicht das Lei-
den, war der Fluch, der bisher tiber der Menschheit ausgebreitet Jag, — und das as-
ketische Ideal bot ihr einen Sinn\'27

Das Verhiltnis von Macht, Sinn und Leiden bleibe unerértert, denn unsere Ab-
sicht ist weitaus bescheidener: es soll lediglich dargetan werden, daB die
Masochismus-Hypothese die Behauptung Schopenhauers vom Primat einer verin-
derten Erkenntnisweise beim Heiligen nicht zwingend erscheinen lisst28,

Ist diese Absicht gelungen? Nein! Aber es ist versucht worden zu zeigen, wie
die Lebensfithrung, das Verhalten und die Ausserungen der Heiligen (beider Ty-
pen) unter heutigen wissenschaftlichen Aspekten hinreichend erklirt, das heibt: in
einen Kausalzusammenhang gebracht werden konnen. Unter diesen Voraussetzun-
gen miisste es dann heissen: nicht eine verinderte Erkenntnisweise, sondern eine

26Morgenrdte 113.
Zur Genealogte der Moral, 111 28.

28Malter hat in seiner Abhandlung tber ,Erl8sung durch Erkenntms“ (In: Zeit der Ernte, hrsg. von W.
Schirmacher, S. 41) den anscheinenden Widerspruch, der sich aus Schopenhauers Auffassung von der aus ei-
ner verdnderten Erkenntnisweise entstandenen Figur des Heiligen ergibt, in allen seinen Konsequenzen darge-
stellt und erdrtert. Er bringt dann eine der Schopenhauerschen Lehre immanente Lasung des Problems, die
plausibel ist, aber von der (auch von Malter deutlich herausgestellten) Primisse ausgeht, daB der
willensverneinende Heilige ,.fir Schopenhauer eine ausgemachte Wahrheit“ (S. 44) sei.
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verdnderte Willenseinstellung bildet die Grundlage fiir die Entstehung des Heili-
gen.

I

Auf seiner Suche nach der Wahrheit wird Schopenhauer das Prinzip, den
Standpunkt zu wechseln, als besonderes Verdienst angerechnet. Zu seiner Denk-
dkonomie gehort es, das induktive, erfahrungsorienticrte Verfahren erst dann auf-
zugeben, wenn es offensichtlich zu keinem befriedigenden Ergebnis fiihrt. Es stand
dann Schopenhauer die Méglichkeit einer Deutung aus der Anschauung, der Intui-
tion, dem Gefiihl zur Verfiigung, einem Verfahren, das in seiner Kunsttheorie den
héchsten Ausdruck gefunden hat, aber ganz anthropomorphistisch ist??. Fiir unser
Problem ist das entscheidend: Die Wende im Denken und Verhalten der Heiligen
war fiir Schopenhauer so radikal, geldufigen, auch wissenschaftlichen Vorstellun-
gen und Erfahrungen widersprechend, daf sie nur als metaphysischer Eingriff be-
griffen werden konnte. Schopenhauer ist diese Deutung nicht leicht geworden,
sonst hitte er nicht mit solcher Eindringlichkeit die Vielfalt und die Widerspriich-
lichkeit der Erscheinungsweisen des Heiligen beschrieben. Es taucht fiir uns nun
die Frage auf, ob bzw. wie weit intuitive Erkenntnis metaphysisch sein muf}; in der
Psychologie wird sie in der Regel als Erfahrungstatbestand betrachtet, der philoso-
phische Aspekt (Deutscher Idealismus, Bergson usw.) nur am Rande diskutiert.
Wir miissen uns deshalb darauf beschrinken, das von Schopenhauer hervorgehobe-
ne Problem der charakterlichen Anderung zu erortern und kurz darzulegen, dad ei-
ne solche, die ihrerseits eine intuitive Erkenntnis zum Motiv werden lisst, in heuti-
ger Sicht sehr wohl moglich ist.

Fir Schopenhauer hat der zum Heiligen Gewordene augenscheinlich seinen
Charakter gedndert; er schligt sich allenfalls, zeitlich begrenzt, mit den Resten sei-
ner fritheren Existenz in zunchmendem BewuBtsein seiner ethischen Uberlegenheit
herum. Der entscheidende Passus lautet:

Daher kann der Charakter sich zwar nimmermehr theilweise 4ndern, sondern muB,
mit der Konsequenz eines Naturgesetzes, im Einzelnen den Willen ausfithren, des-
sen Erscheinung er im Ganzen ist: aber eben dieses Ganze, der Charakter selbst,

29Bimbacher hat in seiner Abhandlung , Induktion oder Expression? (69. Schopenhauer-Jahrbuch, 1988,
§. 1) die beiden Grundpositionen Schopenhauers deutlich gemacht. Unter Bezugnahme auf Whitchead, der
Gefithiserlebnisse und intuitive Erkenntnis einander naherrtickt, meint er: ,,So wird bei Whitehead ein Pro-
blem virulent, das auch bei Schopenhauer angelegt ist, angesichts der idealistischen Tendenz seiner Philoso-
phie aber weniger ins Gewicht fillt: das Problem des Beweiswerts nicht nur der Sinneserfahrung, sondern
auch der emotionalen Erfahrung fir die Metaphysik. Schopenhauers wie Whiteheads Metaphilosophie geste-
hen der menschlichen Emotionalitat eine gewisse kognitive Funktion zu* (S. 17) Zu denken ist hier auch an
den Vorrang des Instinkts vor dem Intellekt bei Nietzsche.
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kann v611i§ aufgehoben werden, durch die oben angegebene Verdnderung der Er-
kenntnif.3

DaB Schopenhauers Ansicht von der erblichen Festgelegtheit des Charakters
sich nicht halten lisst, ist scit langem erwiesen und bedarf keiner weiteren Ausfiih-
rung. Das Zusammenwirken von Erbanlagen, frithkindlichen Prigungen und Ge-
wohnheitsbildungen formt den Charakter im Wesentlichen und lisst dabei alters-
und umweltbedingte Modifikationen (Anpassungs- bzw. Lernprozesse) in begrenz-
tem Umfang zu!. Indessen: Wenn man scine Behauptung von der fast ausschliess-
lichen Erblichkeit des Charakters (noch dazu vorwiegend durch den Vater!) fallen
I4sst und sich auf das anschaulich Gegebene beschrinkt, muB Schopenhauer zuge-
stimmt werden: dominierende Charaktereigenschaften entwickeln sich wihrend der
Kindheit und verharren trotz zeit- und umweltbedingter Verhiillungen, Unter-
driickungen, Abweichungen bis ins hohe Alter.

Es wird jedoch die Problematik der Erfassung von ,,Charaktereigenschaften® of-
fensichtlich, wenn wir — und damit wenden wir uns wieder unserem Thema zu -
feststellen miissen, daB der Sadomasochismus cin einheitlicher Komplex ist, der
zeitlich und anteilsméBig einmal zum sadistischen, ein andermal zum masochisti-
schen Pol hin betont oder verschoben wird. Was so gegensétzlich erscheint, ist sub-
stanziell bzw. genetisch dasselbe und wird festgehalten oder wechselt aufgrund von
physiologischen Prozessen oder durch verinderte Lebensbedingungen32. Wir wis-
sen, wie scharf Schopenhauer die mit dem Sadismus verkniipfte Grausamkeit
verurteilt hat: in umso hellerem Licht mussten ihm das Verhalten und die Einlas-
sungen der dem masochistischen Pol zugewandten Heiligen erscheinen. Nietzsche
hat den Zusammenhang gesehen und pointiert zum Ausdruck gebracht (Jenseits
von Gut und Bose, 229).

Geht man davon aus, daB der Sadomasochismus eine, wenngleich recht unter-
schiedlich ausgepriigte, allgemeinmenschliche Disposition ist, so ist zu fragen, wo-
durch Verdnderungen (in dem oben beschriebenen Sinn) bewirkt, gefordert oder
ausgeldst werden konnen. Sehr summarisch kann man etwa folgende Einteilung
vornehmen. Hiufig finden sich in den Lebensbeschreibungen der Heiligen Situa-
tionen, die mit Worten wie Ausweglosigkeit, Verzweiflung, Lebenstiberdrul u.i.
wiedergegeben werden kénnen. Sie sind oft verkniipft mit endogenen Belastungen,
etwa Krankheiten oder Behinderungen, aber auch mit physiologischen Zustinden,
die normal sind und die ohne gravierende dussere Umstiinde die Sensibilitdt im

30y 1, 518 (5 70).

Neuerdings wird, mit zunchmender Verfeinerung der genetischen Methodik, den Erbanlagen wieder mehr
EJ'nﬂuB auf die Charakterbildung eingeraumt.

Als vergleichbares Beispiel einer Charakiereigenschaft sei die habituelle Grundstimmungslage (heiter-
traurig) angefithrt. VerAnderungen, die sie erleidet, wirken sich auf die individuelle Lebensgestaltung bis hin
zur Weltanschauung aus. Thre Variationsbreite ist groB und lasst bei pathologischen Fallen im sogenannten
manisch-depressiven lrresein die einheitliche Wurzel erkennen.
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sadomasochistischen Bereich erhshen33. Des weiteren begiinstigen die Zeitldufte,
epochale Ereignisse und Verschiebungen, mehr sadistisch-aggressive oder mehr
masochistisch-resignative Einstellungen groBerer Bevélkerungsgruppen und damit
deren Exponenten, zu denen nicht zuletzt Heilige zu rechnen sind; dies andeu-
tungsweise zu zeigen, war der Sinn unseres Exkurses in dic Gegenwart. Wichtig
fiir unser Thema ist schlieBlich noch die Frage nach der Bedeutung der Selbstkritik
(Selbsterkenntnis) fiir die Entstehung des Heiligen®4. Sie spielt immer nur eine
sekundire Rolle, kann im Gefiige von Strebungen und Gefithlen eine steuernde
Wirkung haben, dient andererseits — wir wissen, wie gern das BewubBtsein sich
selbst betriigt - hiufig der Selbstrechtfertigung. Echte Selbsterkenntnis ist fiir
Schopenhauer vornehmlich ein Reifungsprodukt, das in der Regel dem élteren, er-
fahrenen und kritischen Menschen vorbehalten bleibt. Es kénnte sein, daB beim
Heiligen (des ersten Typs) diese Reifung frith eingetreten ist und dab dies der
Schliissel fiir die charakterliche Anderung ist; die Scltenheit solcher Heiligen
wiirde zu dieser Vermutung passen.

Betrachten wir unsere Masochismus-Hypothese unter all den beschriebenen Ge-
sichtspunkten, so ist eine Unterscheidung von zwei Wegen, die zur Willensvernei-
nung fiihren (W I, 504; vgl. auch FuBnote 24) iiberfliissig. Dem tiber das eigene,
intensiv durchgestandene Leid fithrenden zweiten Weg wird von Schopenhauer ein
geringerer ethischer Wert zugesprochen als dem intuitiv aus reinem Mitleid er-
kannten, doch gibt es nach unserer Annahme nur individuelle Intensititsunter-
schiede der ,,Willensverneinung” bzw. des Erlosungsbediirfnisses; eine generelle
Trennung ¢ines mp@tog vom devrepog whodg ist nicht moglich. Mitleid ist die

335chon immer ist die Einstellung der Frau, ihr Empfinden und Verhalten, als masochistisch — wenngleich
zeitbedingt mit anderen Worten — beschrieben worden. Schopenhauer widmet der Frau, im Hinblick auf un-
ser Thema, keine spezifische Aufmerksamkeit, beispielsweise beruht seine grofe Verehrung fur die Frau
Guion, wie es scheint, vornehmlich auf deren mystischer, mit der Lehre der Veden Gbereinstimmender Er-
kenntnis (W 11, 713). Vermutlich gibt es mehr Frauen als Manner im Zustand der Heiligkeit, doch zeigt sich
dieser bei Frauen eher auf eine passive, weniger auffallige Weise. Missig ist im Grunde die Frage nach dem
Vorrang der physiologischen oder der gesellschaftlichen Gegebenheiten. Unter soziologisch-historischem
Blickwinkel exemplarisch sei auf das Buch von Sidonia Blattler (Der Pobel, die Frauen etc., Akademie
Verlag, 1995) hingewiesen, in dem die Einschitzung und Stellung der Frau in der im Europa des 19. Jahr-
hunderts sich entwickelnden Massengesellschaft dargelegt wird.

34Birmbacher (,Freiheit durch Selbsterkenntnis: Spinoza - Schopenhauer - Freud* 74. Schopenhauer-Jahr-
buch, 1993, S. 87) kommt unserer Auffassung sehr nahe, wenn er unter Bezugnahme auf Schopenhauers
werworbenen Charakter dussert: ,Damit aber veridndert sich der individuelle Charakter. Selbsterkenntnis
kann ihn zwar nicht grundlegend ‘umpolen’. Aber sie kann die konkreten Zielsetzungen und Bewertungen in
eine Richtung lenken, die ihm bekdmmlich sind und ihm Entfaltungsméglichkeiten eréffnen. Auch wenn die
Grundbedarfhnisse und -motive des einzelnen konstant bleiben, hingt doch sein Wohl und Wehe — und das
Woh! und Wehe anderer — entscheidend von den konkreten BedOrfnis- und Motivorienticrungen ab. Diese
sind — ungeachtet allen Determinismus ~ einer bewussten Steuerung aber sehr woh! zuganglich.“(S. 96) Fer-
ner, unter Beachtung des weitgefassien Affektbegriffs bei Spinoza: ,Das sogenannte Sokratische Paradox,
nach dem das Wissen um das Richtige bereits hinreichend ist, das Richtige auch zu tun, ist ein echtes, nicht
nur ein scheinbares Paradox. So triumphiert am Ende doch der Psychologe Giber den Rationalisten und nétigt
Spinoza zu der Feststellung, daB “ein Affekt nur gehemmt oder aufgehoben werden kann durch einen Affekt,
der entgepengesetzt und der stirker ist als der zu hemmende Affekt’.” (S. 101).
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Grundlage fiir ethisches Handeln, aber die Befahigung zum Mitleiden ist ein Cha-
raktermerkmal. —

Ein Problem, das hier nur gestreift, aber nicht weiter erortert werden kann, ist
die Stellung des Heiligen im Rahmen der Religionsphilosophie Schopenhauers. Die
von ihm aufgefiihrten Heiligen sind zumeist Heiliggesprochene, das heilt in einer
festgefiigten Religion herausgehobene und mit bestimmten Pridikaten ins Ausser-
zeitliche und Weiterwirkende versetzte geschichtliche Gestalten. Sie verlieren
nichts an Vorbildcharakter und Repréisentation, wenn Schopenhauer sie in seiner
Religionsphilosophie relativiert und ihnen eine weniger theologische als allgemein-
ethische (um nicht zu sagen: psychologische) Bedeutung zuspricht. Oder, um es
mehr in unserem Sinne zu prizisieren: Das Heilige, zugleich erschreckend und er-
hebend, ist auch ein psychisches Phinomen, eine Weise des Fiihlens und Erlebens,
die im religitsen wie im profanen Gewand - und in dementsprechend unterschied-
liche Begriffe gefasst — auftreten kann. Dieses subjektive Erlebnis ist nicht an die
objektive Existenz von ,heiligen Personen” gebunden, wird durch sie aber gestiitzt
und gefestigt, vor allem durch die Erscheinungsformen der Selbstlosigkeit und des
Opfers. Sie scheinen dem selbsterfahrenen Denken, Fithlen und Handeln der Men-
schen so sehr zu widersprechen, daB sie einer metaphysischen Deutung leicht zu-
ginglich sind. Ausserdem lisst die Leibgebundenheit des subjektiven Erlebens hiu-
fig die Befirchtung aufkommen, es handle sich bei ihm um nichts anderes als um
eine wertmindernde materialistische Reduktion. Doch wird durch eine psychologi-
sche Deutung des Heiligseins die transzendente Weite und Tiefe der Erkenntnis
einzelner Personen niemals in Frage gestellt.

Absicht dieses Aufsatzes ist es nicht so schr, die Hypothese zu bekriftigen, Hei-
lige seien durchaus lebensbejahende Masochisten; hierfiir wiren — wie bereits ein-
gangs betont — empirische Untersuchungen erforderlich, die iiber das vorgelegte
und von Schopenhauer verwendete Material weit hinausgehen miissten. Gezeigt
werden sollte hingegen, daB die Philosophie Schopenhauers durch die Unterstel-
lung einer durch eine ,,verdnderte Erkenntnisweise” bewirkten verdnderten Lebens-
und Erlebnisweise eine nicht notwendige Komplikation erfahren hat, die in Scho-
penhauers ernsthaft bemiihter, wenngleich seinen Erfahrungshorizont iibersteigen-
den Deutung begriindet ist. Ohne dicse Komplikation wire seine Philosophie einfa-
cher, widerspruchsfreier und in sich geschlossener. Es bliebe dann als hochste dem
Menschen mégliche und ihn, wenn auch nur voriibergehend, befriedigende Lei-
stung die in Schopenhauers Asthetik beschriebene Anschauungs- und Erfassungs-
form der Ideen, die von Nietzsche treffend als , die eigentlich metaphysische Tatig-
keit“ bezeichnet worden ist.
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