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Ordnung zur Änderung der Ordnung 
für die Diplomprüfung 

im Studiengang Sportwissenschaft 
an der Johannes Gutenberg-Universität Mainz 

Vom 31. März 2005 

 

Aufgrund des § 7 Abs. 2 Nr. 2 und des § 86 Abs. 1 Satz 1 Nr. 3 des Hochschulgesetzes vom 21. Juli 
2003 (GVBl. S. 167), BS 223-41, hat der Fachbereichsrat des Fachbereichs Sport am 16. Juni 2004 
und am * die folgende Ordnung zur Änderung der Ordnung für die Diplomprüfung im Studiengang 
Sportwissenschaft an der Johannes Gutenberg-Universität Mainz beschlossen. Diese Ordnung hat das 
Ministerium für Wissenschaft, Weiterbildung, Forschung und Kultur mit Schreiben vom 03. März 
2005, Az. 15226 Tgb.Nr. 102/04, genehmigt. Sie wird hiermit bekannt gemacht. 
 

Artikel 1 
Die Ordnung für die Diplomprüfung im Studiengang Sportwissenschaft an der Johannes Gutenberg-
Universität Mainz vom 18. Oktober 1994 (St.Anz. S. 1167), zuletzt geändert durch Ordnung vom 29. 
Juli 2003 (StAnz. S. 2028), wird wie folgt geändert: 
 
1. § 2 Abs. 4 wird wie folgt geändert: 
 a) In Nummer 2 wird das Komma durch das Wort „oder“ ersetzt, 
 b) In Nummer 3 wird das Wort „oder“ durch einen Punkt ersetzt, 
 c) Nummer 4 wird gestrichen. 
    
2. § 19 Abs. 1 erhält folgende Fassung:  
 „(1) Zur Diplom-Vorprüfung kann nur zugelassen werden, wer 
  1. an den Lehrveranstaltungen "Praxis und Theorie der Sportaktivitäten/Sportarten" 
   a) in folgenden vier Individualsportarten (22 SWS) 
   -  Geräteturnen 

-  Gymnastik einschließlich Tanz 

- Leichtathletik 

-  Schwimmen 

   b) in zwei der folgenden Mannschaftssportarten (10 SWS) 
   -   Basketball 

-  Fußball 

-  Handball 

-  Volleyball 
   c) in zwei Sportaktivitäten/Sportarten nach Wahl des Kandidaten/der Kandidatin aus dem 

Angebot des Fachbereichs (8 SWS) regelmäßig und erfolgreich teilgenommen hat. 
  2. an den Lehrveranstaltungen von acht Fächern der Sportwissenschaft, und zwar 
   a) Methodenlehre I (4 SWS) 
   - in den Veranstaltungen Einführung in wissenschaftliche Arbeiten und Statistik I 

teilgenommen und 
   - in den Veranstaltungen geisteswissenschaftliche und empirische 

Forschungsmethoden erfolgreich teilgenommen hat“ 
   b) in den Fächern  
   -  Bewegungswissenschaft einschließlich Biomechanik (3 SWS) 

- Sportgeschichte (2 SWS) 
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- Sportpädagogik (4 SWS) 

- Sportpsychologie (4 SWS) 

- Sportsoziologie (2 SWS) 

- Trainingswissenschaft (4 SWS) 
   c) in 
   - Verwaltungslehre (1 SWS) 
   erfolgreich teilgenommen hat, 
  3. an einem vierwöchigen Grundpraktikum 
  4. an einer mindestens siebentägigen Exkursion erfolgreich teilgenommen hat. 
  Die erfolgreiche Teilnahme ist in jedem Fach durch einen Leistungsnachweis zu bestätigen. 
  5. an den Lehrveranstaltungen in Sportmedizin im Umfang von 6 SWS teilgenommen hat. 
  6. an den Lehrveranstaltungen des übergreifenden Studienteils, und zwar 
   a) in 

-  Einführung in die Sportwissenschaft (1 SWS) 

-  Vorbereitung auf die Studienschwerpunkte (1 SWS) 

   b) in 

-  Organisation des Sport in Deutschland und deutscher Sport im internationalen 
Vergleich (1 SWS) 

-  Organisation von Sportveranstaltungen (1 SWS) 

-  Rettungslehre (1 SWS) 

-  Massage (2 SWS) 

teilgenommen hat.“ 

    
3. In § 22 Abs. 3 werden die Worte „ die Studienordnung“ durch die Worte „der Studienplan“ ersetzt. 
    
4.  § 23 Abs. 1 Nr. 2 erhält folgende Fassung: 
 „2. a) den fachwissenschaftlichen Veranstaltungen 

- wissenschaftstheoretische Grundlagen (1SWS),  
- Sportrecht (1 SWS), 
- Philosophie des Sports (1 SWS) 
teilgenommen hat und an Statistik II (2 SWS) und Fitnesstraining (4 SWS) 
 
und an drei aus folgenden unterschiedlichen Bereichen ausgewählten Seminaren 
(jeweils 2 SWS) erfolgreich teilgenommen hat: 
 
Bereich 1: 
Sportpädagogik einschließlich Sportdidaktik oder Sportpsychologie, 
 
Bereich 2: 
Sportsoziologie oder Sportgeschichte, 
 
Bereich 3: 
Trainingswissenschaft oder Bewegungswissenschaft, 
 
Bereich 4: 
Klinische Sportmedizin oder Physiologie, 
 

  b) den lehrpraktischen Studien erfolgreich teilgenommen hat (1 Leistungsnachweis/ 4 
SWS). 
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  c) den Lehrveranstaltungen des gewählten Hauptfaches im Umfang von 6 SWS 
teilgenommen hat; als Hauptfach kann nur eine Sportart gewählt werden, in der eine 
Fachprüfung gemäß § 20 Abs. 1 Nr. 1 oder Nr. 2 bestanden wurde, 

  d) den studienschwerpunktspezifischen Lehrveranstaltungen im Umfang von 20 SWS 
teilgenommen und 4 Leistungsnachweise (im Studienschwerpunkt Leistungssport 3) 
erbracht hat.“  

  
5.  § 24 wird wie folgt geändert:  
 a) Absatz 2 Satz 1 wird wie folgt geändert: 
  aa) Nummer 1 erhält folgende Fassung: 
   „1. in jedem Bereich (a und b) zwei der folgenden Fächer der Sportwissenschaft, nach 

Wahl des Kandidaten: 
a) Bewegungswissenschaft einschließlich Biomechanik oder 

Trainingswissenschaft oder Sportmedizin, wobei eines der beiden gewählten 
Fächer nicht schon Gegenstand einer Fachprüfung des § 20 gewesen sein darf, 

b) Sportgeschichte oder Sportpädagogik oder Sportpsychologie oder 
Sportsoziologie, wobei beide gewählten Fächer nicht schon Gegenstand einer 
Fachprüfung des § 20 gewesen sein dürfen.“ 

  bb) Nummer 3 erhält folgende Fassung: 
   „ 3. in studienschwerpunktbezogenem, lehrpraktischem Handeln bzw. Erstellen eines 

Bussinessplans (Studienschwerpunkt Sportökonomie)“ 
 

     
 b) Absatz 3 wird wie folgt geändert: 
  aa) Nummer 1 erhält folgende Fassung: 
   „1. in den Fachprüfungen gemäß Absatz 2 Nr. 1 vier mündliche oder schriftliche 

Prüfungen. Die Dauer einer mündlichen Prüfung beträgt 20 Minuten, die Dauer 
einer schriftlichen Prüfung 3 Stunden.“ 

  bb) Nummer 3 erhält folgende Fassung: 
   „3. in der Fachprüfung gemäß Absatz 2 Nr. 3 eine Lehrprobe mit einer Dauer von 

mindestens 45 Minuten, maximal 90 Minuten und einer anschließenden 
Nachbesprechung bzw. Erstellen eines Bussinessplans (Studienschwerpunkt 
Sportökonomie).“ 

     
6. Anlage A Ziffer I Nr. 3 und 4 erhält folgende Fassung: 
 "3. Leichtathletik 
   

a) 
Sieben Prüfungsteile 
vier Leistungsprüfungen 

   - 100-m- oder 200-m- oder 400-m-Lauf nach Wahl des Kandidaten 
   - 3000-m 
   - Weitsprung oder Hochsprung nach Wahl des Kandidaten 
   - Kugelstoß oder Speerwurf oder Diskuswurf nach Wahl des Kandidaten 
     
  b) drei Technikprüfungen 

Demonstration 
   - der Hürdentechnik mit Start 
   - einer nicht unter a) gewählten Sprungdisziplin 
   - einer nicht unter a) gewählten Wurf- oder Stoßdisziplin 
   bei folgenden Rahmenbedingungen: 
     
   Hürden 

Gefordert wird Überlaufen von sechs Hürden mit 3er Rhythmus 
Männer 
Anlauf aus dem Startblock 

   13,72 m 13,00 m 13,00 m 
   Hürdenabstand mindestens 
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   8,90 m 8,50 m 8,00 m 
   Hürdenhöhe 
   0,914 m 0,914 m 0,914 m 
     
   Frauen 

Anlauf aus dem Startblock 
   13,00 m 12,00 m 12,00 m 
   Hürdenabstand mindestens 
   8,50 m 7,50 m 7,00 m 
   Hürdenhöhe 
   0,762 m 0,762 m 0,762 m 
     
   Weitsprung 

Gefordert wird die Demonstration einer Sprungtechnik (Lauf-, Hang-, Schrittsprung) 
nach Wahl des Prüflings mit mindestens 9-11 Anlaufschritten. Eine Absprunghilfe kann 
benutzt werden. 

     
   Hochsprung 

Gefordert wird eine Sprungtechnik (Flop, Straddle) nach Wahl des Prüflings nach 
mindestens sieben Anlaufschritten über eine Lattenhöhe von mindestens 1,30 m bei 
Studenten und 1,20 m bei Studentinnen. 

     
   Diskuswurf, Kugelstoß, Speerwurf 

Gefordert wird eine Technik nach Wahl des Prüflings. 
   - Diskuswurf mit mindestens 1 1/2 Drehungen 
   - Kugelstoß Rückenstoß- oder Drehstoßtechnik 
   - Speerwurf nach einem zyklischen (4-AS) und einem azyklischen (5-7AS) Anlauf. 
     
 4. Schwimmen 
  Vier Prüfungsteile 
  a) zwei Leistungsprüfungen 

je 100 m Schwimmen auf Zeit in zwei der folgenden Schwimmarten nach Wahl des 
Kandidaten: 

   - Brustschwimmen 
   - Kraulschwimmen 
   - Delphinschwimmen 
   - Rückenschwimmen 
     
  b) zwei Technikprüfungen 

Demonstration der Technik in den zwei unter a) nicht gewählten Schwimmarten über ca. 
50 m einschließlich Start und Wende.“ 

     
7. Anlage B Ziffer I erhält folgende Fassung: 
     
 "I. Wertungstabelle 

für die sportpraktischen Prüfungen der Diplom-Vorprüfung im Studiengang Sportwissenschaft 
     
 
 Sportart Note Leistung Männer Note Leistung Frauen 
 Leichtathletik     
 100 Meter 1,0 = bis 11,6* 1,0 = bis 13,0* 
  2,0 = 11,7 - 12,0 2,0 = 13,1 - 13,5 
 Dim.: s 3,0 = 12,1 - 12,4 3,0 = 13,6 - 14,0 
  4,0 = 12,5 - 13,0 4,0 = 14,1 - 14,7 
      
 200 Meter 1,0 = bis 24,0 1,0 = bis 27,5 
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  2,0 = 24,1 - 24,9 2,0 = 27,6 - 28,4 
 Dims.:s 3,0 = 25,0 - 25,9 3,0 = 28,5 - 29,8 
  4,0 = 26,0 - 27,1 4,0 = 29,9 - 31,5 
      
 400 Meter 1,0 = bis 54,0 1,0 = bis 62,0 
  2,0 = 54,1 - 55,8 2,0 = 62,1 - 64,5 
 Dim.: s 3,0 = 55,9 - 58,0 3,0 = 64,6 - 68,2 
  4,0 = 58,1 - 61,0 4,0 = 68,2 - 73,0 
      
 3000 Meter 1,0 = bis 10:00,0 1,0 = bis 11:45,0 
  2,0 = 10:00,1 - 10:35,0 2,0 = 11:45,1 - 12:25,0 
 Dim.: min 3,0 = 10:35,1 - 11:15,0 3,0 = 12:25,1 - 13:10,0 
  4,0 = 11:15,1 - 12:00,0 4,0 = 13:10,1 - 14:00,0 

*) Werte elektronisch gemessen: Malus für Handstoppungen 0,2 s. 

Die Prüfung ist bestanden, wenn alle sieben Prüfungsteile insgesamt mindestens mit der Note 
„ausreichend (4,0)“ absolviert wurden und zusätzlich die Laufzeit über 3000 Meter höchstens 14:00 
min (Studenten) bzw. 16:00 min (Studentinnen) beträgt. 

 Sportart Note Leistung Männer Note Leistung Frauen 
 Weitsprung 1,0 = ab 6,30 (m) 1,0 = ab 5,00 (m) 
  2,0 = 6,29 – 5,95 (m) 2,0 = 4,99 - 4,75 (m) 
  3,0 = 5,94 - 5,55 (m) 3,0 = 4,74 - 4,40 (m) 
  4,0 = 5,54 - 5,10 (m) 4,0 = 4,39 - 4,00 (m) 
      
 Hochsprung 1,0 = ab 1,75 (m) 1,0 = ab 1,50 (m) 
  2,0 = 1,74 - 1,67 (m) 2,0 = 1,49 - 1,43 (m) 
  3,0 = 1,66 - 1,58 (m) 3,0 = 1,42 - 1,33 (m) 
  4,0 = 1,57 - 1,48 (m) 4,0 = 1,32 - 1,23 (m) 
      
 Kugelstoß 1,0 = ab 11,10 (m) 1,0 = ab 10,00 (m) 
 M = 7 1/4 kg 2,0 = 11,09 - 10,40 (m) 2,0 = 9,99 - 9,25 (m) 
 F = 4,00 kg 3,0 = 10,39 - 9,60 (m) 3,0 = 9,24 - 8,40 (m) 
  4,0 = 9,59 - 8,60 (m) 4,0 = 8,39 - 7,45 (m) 
      
 Speerwurf 1,0 = ab 48,00 (m) 1,0 = ab 33,00 (m) 
 M = 800 g 2,0 = 47,99 - 41,50 (m) 2,0 = 32,99 - 30,00 (m) 
 F = 600 g 3,0 = 41,49 - 34,50 (m) 3,0 = 29,99 - 26,00 (m) 
  4,0 = 34,49 - 27,00 (m) 4,0 = 25,99 - 21,00 (m) 
      
 Diskuswurf 1,0 = ab 34,00 (m) 1,0 = ab 31,00 (m) 
 M = 2 kg 2,0 = 33,99 - 30,50 (m) 2,0 = 30,99 - 28,00 (m) 
 F = 1 kg 3,0 = 30,49 - 26,50 (m) 3,0 = 27,99 - 24,50 (m) 
  4,0 = 26,49 - 22,00 (m) 4,0 = 24,49 - 20,50 (m) 

 

 Sportart Not
e 

Leistung Männer Note Leistung Frauen 

 Schwimmen Dim.: min Dim.: min 
      
 100 Meter 1,0 = bis 1:24,0 1,0 = bis 1:33,0 
 Brustschwimmen 2,0 = 1:24,1 - 1:30,0 2,0 = 1:33, 1 - 1:39,0 
  3,0 = 1:30,1 - 1:37,0 3,0 = 1:39,1 - 1:46,0 
  4,0 = 1:37,1 - 1:45,0 4,0 = 1:46,1 - 1:54,0 
      
 100 Meter 1,0 = bis 1:09,9 1,0 = bis 1:17,0 
 Kraulschwimmen 2,0 = 1:09,1 - 1:15,0 2,0 = 1:17,1 - 1:23,0 
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  3,0 = 1:15,1 - 1:22,0 3,0 = 1:23,1 - 1:30,0 
  4,0 = 1:22,1 - 1:30,0 4,0 = 1:30,0 - 1:38,0 
      
 100 Meter 1,0 = bis 1 : 20,0 1,0 = bis 1 : 30,0 
 Delphin-

schwimmen 
2,0 = 1 : 20,1 - 1 : 26,0 2,0 = 1 : 30,1 - 1 : 36,0 

  3,0 = 1 : 26,1 - 1 : 33,0 3,0 = 1 : 36,1 - 1 : 43,0 
  4,0 = 1 : 33,1 - 1 : 41,0 4,0 = 1 : 43,1 - 1 : 51,0 
      
 100 Meter 1,0 = bis 1:20,0 1,0 = bis 1:30,0 
 Rücken-

schwimmen 
2,0 = 1:20,1 - 1:26,0 2,0 = 1:30,1 - 1:36,0 

  3,0 = 1:26,1 - 1:33,0 3,0 = 1:36,1 - 1:43,0 
  4,0 = 1:33,1 - 1:41,0 4,0 = 1:43,1 - 1:51,0 

 
Artikel 2 

 
Diese Änderung der Ordnung für die Diplomprüfung im Studiengang Sportwissenschaft an der 
Johannes Gutenberg-Universität Mainz tritt am Tage nach der Veröffentlichung im Staatsanzeiger für 
Rheinland-Pfalz in Kraft. Gleichzeitig tritt die Studienordnung des Fachbereichs Sport der Johannes 
Gutenberg-Universität Mainz für den Diplomstudiengang Sportwissenschaft vom 18. März 1998 
(StAnz. S. 1306) ), geändert durch Ordnung vom 4. Dezember 2002 (StAnz. S. 679), außer Kraft. 

 
Mainz, den 31. März 2005 
 
 

Der Dekan 
des Fachbereichs Sport 

der Johannes Gutenberg-Universität Mainz 
Univ.-Prof. Dr. Dieter  A u g u s t i n 


